
SWISS TRT Laboranforderung · Testosteron-Ersatztherapie (TRT)

Benötigte Laborwerte Zeigen Sie diese Liste Ihrem Hausarzt oder Walk-in-Labor.

Wichtig:
Morgens nüchtern (vor 11 Uhr, mind. 8h nüchtern)  ·  Erstdiagnostik: 2 Messungen an verschiedenen Tagen  ·  Injektionstherapie: Blut am Talspiegel-Tag

1 Erstdiagnostik
Vor Behandlungsbeginn — einmalig

Hormonstatus (7)

'� PARAMETER HINWEIS

Gesamt-Testosteron (2×) 2 Messungen an versch. Tagen

SHBG Sexualhormon-bind. Globulin

Albumin Berechnung freies T

FSH Steuerungshormon

LH Steuerungshormon

Estradiol (E2) Östrogen-Baseline

Prolaktin Hypophysen-Screening

Sicherheitswerte (9)

'� PARAMETER HINWEIS

Grosses Blutbild Inkl. Hämatokrit + Hämoglobin

PSA Ab 40 J. oder Risikofaktoren

GOT, GPT, GGT Leberwerte

Cholesterin, Triglyzeride Lipidprofil

HbA1c / Nüchternglukose Diabetes-Screening

TSH Schilddrüsenfunktion

Ferritin Eisenstatus

CRP Entzündungsmarker

Kreatinin Nierenfunktion

Total: 16 Parameter  ·  Geschätzte Laborkosten: CHF 80–160

2 Verlaufskontrolle (Follow-up)
Jahr 1–2: alle 3 Monate   ·   Ab Jahr 3: alle 6 Monate

Jede Kontrolle (4)

'� PARAMETER HINWEIS

Testosteron (Talspiegel) Morgens, vor nächster Dosis

Hämatokrit Grosses Blutbild o. Einzelwert

PSA Ab 40 J. oder Risikofaktoren

Estradiol (E2) Bei Symptomen (Brust etc.)

Zusätzlich 1× jährlich (4)

'� PARAMETER HINWEIS

Grosses Blutbild Komplett

Lipidprofil Chol., HDL, LDL, Triglyzeride

Leberwerte GOT, GPT, GGT

HbA1c / Nüchternglukose Bei Diabetes-Risiko

Standardkontrolle: 4 Parameter  ·  Geschätzte Laborkosten: CHF 40–80

Hinweis für den Arzt / das Labor
Die Laborwerte werden für die telemedizinische Betreuung (Testosteron-Ersatztherapie) benötigt.
Bitte senden Sie die Ergebnisse direkt an den Patienten.  ·  Plattform: swiss-trt.ch  ·  Kontakt: kontakt@swiss-trt.ch
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